IL PROGRAMMA

Il programma di questo convegno “Epistemologia, clinica e ricerca in Gestalt” si svolge dalle ore
15,00 del giovedi 27 aprile alle ore 14,00 della domenica 30 aprile.

Comprende due momenti assembleari: il giovedi pomeriggio e la domenica mattina.

Il primo momento assembleare da il la al nostro incontro, con il tema della ricerca. Dopo il discorso
di apertura del Presidente, la prof. Madeleine Fogarty, del’Universita di Melbourme, presentera la
sua ricerca sulla coerenza interna del metodo gestaltico, la Gestalt Therapy Fidelity Scale, ai cui
ultimi risultati ha collaborato anche il gruppo dei Direttori e Didatti FISIG.

A seguire il prof. Santo Di Nuovo, dell’Universita di Catania, premiera il vincitore del Concorso
Giovani Ricercatori.

Tre tavole rotonde chiuderanno la prima giomata, dando voce al lavoro di ricerca che si svolge
nelle Scuole.

Durante il venerdi e il sabato ci saranno esclusivamente lavori in parallelo: sedute condotte dai
direttori delle Scuole, workshops, lectures, poster, presentazione di libri. Nel programma online
potrete leggere gli abstract di tutti i lavori.

Tutte le presentazioni saranno suddivise in quattro slot al giormo, due al mattino e due al pomeriggio.
L'ultimo slot del sabato pomeriggio ospitera, oltre a workshops € lectures, uno spazio poster, che
includera anche le ricerche che hanno partecipato al premio. In questo tempo gli autori saranno
disponibili a spiegare e dialogare sui loro lavori (che resteranno altresi esposti per tutta la durata
del convegno). Nei due slot del sabato pomeriggio le scuole presenteranno alcuni libri pubblicati
negli ultimi 5 anni.

Gli slot del venerdi pomeriggio e del sabato mattina saranno interamente dedicati alle sedute
condotte dai direttori. Nel programma online potrete leggere come ciascun direttore ha organizzato
il tempo a disposizione.

Il sabato sera e dedicato alla cena sociale e a due intrattenimenti: un famoso artista siracusano Ci
coinvolgera durante I'aperitivo e un trio musicale di ragazze ci fara ballare.

Infine, la domenica sara dedicata, nella prima parte, a tre tavole rotonde condotte dai direttor
delle Scuole FISIG, che esprimeranno il loro pensiero sul presente e il futuro della psicoterapia
della Gestalt in ltalia. La seconda parte, assembleare, sara un’agora: verra creato un contesto
comunitario in cui chi vuole potra esprimere il proprio pensiero ai colleghi. La partecipazione ai
process groups sara lo sfondo esperienziale fondamentale per creare il clima di accoglienza e
ascolto che si respirera in questa “piazza’, che sara anche il nostro good bye all'esperienza del
CcoNgresso.

Buon convegno!




PROGRAMMA

GIOVEDI 27 APRILE 2017
13.00 - 15.00
Registrazione

15.00 - 15.30
Saluti inaugurali

Alberto Zucconi, Segretario del Coordinamento Nazionale Scuole di Psicoterapia (CNSP)
Fulvio Giardina, Presidente del Consiglio Nazionale del’Ordine degli Psicologi, Presidente
dell’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia

15.30-16.00
Margherita Spagnuolo Lobb, Presidente FISIG
La Gestalt therapy tra clinica, epistemologia e ricerca

16.00 - 17.30
Main lecture
Madeleine Fogarty “Fundamental concepts of Gestalt Therapy Clinical practice”

17.30 - 18.00
break

18.00 - 18.30

Premiazione del vincitore del Concorso Giovani Ricercatori da parte del supervisore
scientifico Prof. Santo Di Nuovo, Direttore del Dipartimento di Scienze della Formazione,
Universita di Catania

18.30 - 19.30
3 Tavole Rotonde con i didatti delle Scuole sui progetti di ricerca

19.30 - 21.00
Formazione per i facilitatori dei Process Groups



VENERDI 28 APRILE 2017
09.00 - 10.30

Workshops e lectures in parallelo sessione A
(vedi programma dettagliato nelle pag. 14-17)

10.30 - 11.00
break
11.00 - 12.30

Workshops e lectures in parallelo sessione B
(vedi programma dettagliato nelle pag. 14-17)

12.30 - 13.30
Process groups

13.30 - 14.30
Pausa pranzo

14.30 - 16.00
Sessioni parallele (sedute condotte dai Direttori delle Scuole) sessione C
(vedi programma dettagliato nelle pag. 12-13)

16.00 - 16.30
break
16.30 - 18.00

Sessioni parallele (sedute condotte dai Direttori delle Scuole) sessione D
(vedi programma dettagliato nelle pag. 12-13)

18.00 - 18.30
break

18.30 - 19.30
Process groups




SABATO 29 APRILE 2017

09.00 - 10.30

Sessioni parallele (sedute condotte dai Direttori delle Scuole) sessione E
(vedi programma dettagliato nelle pag. 12-13)

10.30 - 11.00
break

11.00 - 12.30
Sessioni parallele (sedute condotte dai Direttori delle Scuole) sessione F
(vedi programma dettagliato nelle pag. 12-13)

12.30 - 13.30
Process groups

13.30 - 14.30
Pausa pranzo

14.30 - 16.00
Workshops, lectures e presentazione libri in parallelo sessione G; poster e spazio ricerca
(vedi programma dettagliato nelle pag. 18-22)

16:00 - 16.30
break

16:30 - 18.00
Workshops, lectures e presentazione libri in parallelo sessione H
(vedi programma dettagliato nelle pag. 18-22)

18.00 - 18.30
break
18.30 - 19.30

Process groups

DOMENICA 30 APRILE 2017
09.00 - 11.00
3 Tavole Rotonde di chiusura con i Direttori delle Scuole sui temi: epistemologia, clinica e ricerca

11.00 - 11.30
break

11.30 - 13.30
Plenaria di chiusura con agora



SEDUTE CONDOTTE DAI DIRETTORI

I venerdl pomeriggio e il sabato mattina, | direttori delle 15 Scuole di
Psicoterapia confederate FISIG offriranno una dimostrazione pratica del
loro modello, con sedute dal vivo o registrate.

Sala Antares+ldra+Mizar
IPGE - Oliviero Rossi
Il sogno come campo della relazione 10-TU

Sala Pegaso 3
IGT - Paolo Baiocchi

Sessione C Seduta dal vivo

Venerdi 28 Aprile
14.30-16.00 Sala Pegaso 1+2

SGT - Mariano Pizzimenti
Toccare nella terapia del contatto

Sala Cassiopea 1+2
HCC Italy - Margherita Spagnuolo Lobb
| passi di danza tra terapeuta e paziente: fenomenologia
ed estetica del contatto terapeutico

Sala Antares+ldra+Mizar
IGRO - Efisio Temporin
La Psicoterapia della Gestalt e il primo incontro

Sala Pegaso 3
SiPGI - Raffaele Sperandeo
Sessione D Micro-ciclo del contatto nellesperienza pre verbale dell’Es

Venerdi 28 Aprile
16.30-18.00 Sala Pegaso 1+2
HCC Kairos - Giovanni Salonia
Danza delle Sedie e Danza dei Pronomi

Sala Cassiopea 1+2
CSP/IGA - Stefano Crispino
l processo terapeutico in Gestalt analitica




Sala Pegaso 1+2
IGP - Alexander Lommatzsch
Seduta di psicoterapia

Sessione E Sala Cassiopea 1+2
Sabato 29 Aprile IGF - Giovanni Paolo Quattrini
09.00-10.30 Seduta di Supervisione Registrata

Sala Pegaso 3
ASPIC - Claudia Montanari
Nel Qui ed Ora: Presente, Passato e Futuro

Sala Pegaso 1+2
CSTG - Riccardo Zerbetto
La gestaltung come fenomeno primario tra Affective
Neurosciences e psicologia archetipica

Sala Pegaso 3
Sessione F _— .S:jG”_ Igllrlprt)lRametta |
Sabato 29 Aprile sicoterapia della Gestalt in gruppo e di gruppo

11.00-12.30

Sala Antares+Idra+Mizar
CGV - Claudio Billi
Trasformazione come morte e rinascita

Sala Cassiopea 1+2
IGAT - Antonio Ferrara
Nuove maniere di essere e comportarsi




SESSIONI PARALLELE - Venerdi

W= Workshop - L= Lecture - P= presentazione libri

SESSIONE A SESSIONE B
STANZA VENERDI 28 APRILE VENERDI 28 APRILE
ORE 09.00-10.30 ORE 11.00-12.30
L Elisa Maria Amenta L Daniele Araco
Fenomenologia diagnostica e prassi Attenzione divisa e attenzione
clinica del trauma e dell'abuso sessuale frammentata: considerazioni cliniche
L Simona lacoella L. E. Bertoldo, E. Quadri, S. Pagliuca,
Studio comparativo tra Consulenze L. Menicanti, L. Maresca, R. Tramarin,
Tecniche d'Ufficio e relazioni cliniche R. Zerbetto, E. Callus.
Pegaso 1+2 nellincontro con persone con disforie di approccio Gestaltico nella valutazione
genere e gestione dello stress nel paziente
cardiopatico
L Brunella Speranza, Francesca
Fulceri L Silvia Paoli
La Psicoterapia Gestalt Analitica e la cura | La Gestalt come supporto nella clinica e
delle Disfunzioni Sessuali ricerca medica. casi clinici e osservazione
fenomenologica
L Giuseppe Fonseca L S. lovinelli, M. Mazza, M. Morelli,
L'avventura di una differenza M. Pigliautile, C. Sorrentino,
La Gestalt Therapy da paradigma R.M.V. Trovato
epistemologico a pratica terapeutica Supervisione in Psicoterapia della
Gestalt: ricerca di criteri di osservazione
L Roberto Minotti fenomenclogica
La Gestalt Dialogica - Le strutture
dinamiche relazionali L Elisa Mori, Francesca Fulceri
Pegaso 3 Esperienze cliniche di psicoterapia di
L. Maria Carminia Viccaro, Rosa gruppo nella Gestalt Analitica:
Spennato guando il qui ed ora dialoga con lo sfondo
Sinergie di modelli: Gestalt Analitica ed & linconscio si disvela
Etnopsicologia
L Francesca Belforte
Un modello espressivo di mediazione
familiare
W L. Occorsio, C. Corvi, L. Grimelli, |W Sergio Guido La Rosa
D. Santabbondio, R. Zerbetto Rimorso e risentimento (RR,R) come
Antares Eros, Pathos e Patologia: Utilizzo del cristallizzazione del sé. “Awicinamento
‘Tada” Test di Autovalutazione sulla fenomenologico alla rigidita del sé come
Dipendenza Affettiva e Programma nascita della sofferenza’. Ermeneutica
Terapeutico sulla Love Addiction della vita quotidiana




STANZA

SESSIONE A
VENERDI 28 APRILE
ORE 09.00-10.30

SESSIONE B

VENERDI 28 APRILE
ORE 11.00-12.30

W Paola Aparo

W Franco Gnudi

Idra Una nuova prospettiva clinica per il La Leadership: paradigmi a confronto
narcisismo: il ritorno nella fratria
W Rosanna Militello w Filippo Rametta
_ Abuso sessuale e maltrattamento intra- “Nomen omen - Un nome mi & stato dato
Mizar familiare. Neuroscienze e psicoterapia -lo ... ci sono!”
della Gestalt con il trauma relazionale
W Mariano Pizzimenti, Sergio Guido | W Michele Cannavo
Cassiopea La Rosa, Bellini Barbara, Nicole Embodied work experience: dalle
1 Bosco immagini al movimento co-creato
Aggressivita sessuale: dal concetto di
polarita alla dinamica figura/sfondo
Cassiopea W Oiliviero Rossi W Giuseppe Sampognaro
2 “Su e giu per la famiglia”. Intervento La scrittura creativa nel setting gestaltico
trigenerazionale
_ W Paolo Baiocchi W Claudio Billi, Francesca Belforte
Orione Guarire la volonta Il tradimento e I'integrazione del caos
nella vita
W Luca Castellano W Andrea Bramucci
101 “Un diavolo per amico”; lavorare sulla Il percorso del sé: figura/sfondo, contatto,
negativita per riaccendere la vitalita campo
W Marone Patrizia, W Sebastiano Messina,
Chiacchio Antonio Barbara Buonomo
104 Autismo: comunicare al confine di contatto | La psicoterapia della Gestalt con i bambini
mediante la coterapia: clinica e valutazione
degli esiti
W catiuscia Settembri W Massimiliano De Somma,
La Gestalt nella scuola — il gruppo classe | Filomena Petrazzuolo, Bianca Lama,
109 Mariacarmina Pirozzi

In contatto con la propria follia: esperienze
gestaltiche con le parti scisse




SESSIONE A SESSIONE B
STANZA VENERDI 28 APRILE VENERDI 28 APRILE
ORE 09.00-10.30 ORE 11.00-12.30
W Elisa Pioppi, Alessandro Cini W Andrea De Lorenzo Poz, Irene Tria
154 La Gestalt tra semplicita e complessita Emozioni mozza-fiato. Epistemologia della
respirazione e ricerca di se’
W silvia Adiutori W Fabio Specchiulli
‘Frammenti di me”. Lutilizzo del IN-fertilita, dentro e fuori. Dallo stigma
209 Fotocollage nella pratica clinica della sociale allintroietto. Polarita in scena
Psicoterapia della Gestalt Espressiva
W silvio Oliva W Monica Prato, Elena Bianca
Nel mezzo del cammin di nostra vita Palladino
228 Lalternarsi di figura e sfondo nella co-
conduzione di gruppi terapeutici con
bambini
W' Anna Maria Acocella W valeria Basile, Brunella Speranza
“Punto, virgola, o punto e virgola? La Sedia Piena-la Sedia Vuota come
237 forse punto esclamativo!” Lutilizzo della contenitore di una storia
punteggiatura nel racconto di sé nella
pratica clinica
W Mirko Quintino, Carlo Antoncecchi | W Assunta Tolentino
La prevenzione del bullismo nelle scuole | La Gestalt Therapy con gli stili relazionali
251 —la terapia della gestalt allinterno dei fobici, ossessivi e compulsivi - FOC
programmi di risoluzione dei conflitti e
mediazione tra pari
L Veronica Rosa W Gaspare Orlando
Lo sviluppo di un Sé corporeo positivo Attacchi di panico. Modello relazionale di
negli adolescenti: Principi della Gestalt base (mrb), ciclo vitale e clinica in gtk
a sostegno dell'integrazione individuo-
328
contesto
L Jgor Francesco Luceri
Spazio Kaleidos: la Gestalt con I'eta
evolutiva
W Teresa Falcone, Adelaide Gargiuto | W Alberto Nardelli
351 Il Corpo e la Relazione: dalle Ricerche in Gestalt empowerment la forza del gruppo
Fvolutiva all'efficacia diagnostico-clinica per crescere
del Terapeuta della Gestalt




STANZA

SESSIONE A
VENERDI 28 APRILE

SESSIONE B
VENERDI 28 APRILE

ORE 09.00-10.30

W stefania Antoci
Tra resistenza e resa. Disturbi

ORE 11.00-12.30

W Mara Maglioni
Terapia delle dipendenze, il percorso

337 dell'alimentazione e della nutrizione in verso I'autonomia e l'interdipendenza
Gestalt Therapy
W Loredana Bagliesi, Cinzia W Luca Strambi, Veronica Provolenti
Giuliano, Sabrina La Fata “Should | stay or should I go” - Il lavoro
451 Cibo ed emozioni: Alla ricerca con le polarita: un’integrazione fra il teatro

dellingrediente segreto (Percorso rivolto a
bambini 4-12 anni)

e la gestalt psicosociale




SESSIONI PARALLELE - Sabato

W= Workshop - L= Lecture - P= presentazione libri

STANZA

SESSIONE G
SABATO 29 APRILE

SESSIONE H
SABATO 29 APRILE

Pegaso 1+2

ORE 14.30-16.00

W Antonio Ferrara, Claudia
Giampieri, Sonia Zangarini
Ricerca, Terapia e Risocializzazione:
un’esperienza vissuta con criminali
dellAmazzonia

ORE 16.30-18.00

L Iride MeméSusanna
Che fine ha fatto Esalen?

L Alessandra Accurso, Flavia Restino
Counselling, Responsabilita e Qualita della
vita

L. Sara Bergomi

Chi e la? Presenze-limite ed effetti di
persona, al confine dell'umano

Pegaso 3

L Zaira Di Mauro
“Lilith ed Eva, la donna e la madre

L TaniaRe
Tra Antico Sciamanesimo e Moderna
Psicoterapia

L Silvia Ronzani

Potere e conflitto: consapevolezza
femminile per uno sviluppo della propria
leadership

L Giancarlo Pintus

Fallimenti relazionali precoci come matrice
di vulnerabilita all’addiction. Il contributo
della Psicoterapia della Gestalt

L Marusca Arcangeletti
Videomodeling: strumento creativo di
consapevolezza e cambiamento

L Daniela Poli, Matteo Covelli, Tania
Re, Riccardo Zerbetto

Outcomes a 10 Anni del Programma
Terapeutico Residenziale Intensivo
“Orthos” Per Giocatori d'azzardo

Antares

L Elena Vlacos

La meditazione di mindfulness integrata
alla psicoterapia della Gestalt. Protocollo
di ricerca sulla Mindfulness Based Gestalt
Therapy

L Silvia Ragni, Edoardo Brutti
Musica del cuore, musica per la mente:
il violino come strumento di contatto ed
espressione nella relazione terapeutica a
mediazione artistica

L Silvia Alaimo

Dimensione fenomenologica, estetica

e relazionale nel lavoro con il sogno in
psicoterapia della Gestalt e neuroscienze

W Gianni Francesetti, Michela
Gecele

La prospettiva di campo in psicopatologia,
ricerca e psicoterapia della Gestalt




STANZA

SESSIONE G

SABATO 29 APRILE

SESSIONE H
SABATO 29 APRILE

ORE 14.30-16.00

W Efisio Temporin

ORE 16.30-18.00

W Barbara Crescimanno

Idra La supervisione fenomenologica Mindfulness e pdg: pratiche di
consapevolezza
W silvia Tosi W Roberta Melis, Claudia Marras
Terapia della gestalt con i bambini: un I Trattamento dei Disturbi Sessuali in
Mizar modello di lavoro con il bambino, | suoi Psicoterapia della Gestalt
genitori e il suo ambiente
_ W Anna Ravenna W' Antonio lannazzo
Cassiopea L'equilibrio delle differenze. Famiglie Il cambiamento in psicoterapia: rotture e
1 leri Oggi E Domani; Crisi di valori o riparazioni dell'alleanza terapeutica
opportunita
W Alexander Lommatzsch L. Giovanni Paolo Quattrini
Cassiopea La sfupe;ws:ppe perlpsmotzrap])cfeuh - ” La Validazione Della Terapia
o confronto clinico e ricerca di efficacia sulo | | Antonio Ozzimo
sfondo fenomenologico esistenziale Laltro lato della notte. La relazione
terapeutica in gestalt
W Michela Parmeggiani - L Elena Gigante
Repelgirs: 'uso sowersivo delle virtu L'integrazione da obiettivo terapeutico
debO“ o I_.avorare N gruppo con |e a modus terapeu‘[ico ne| Campo
adolescenti dell'intersoggettivita
. L Raffaele Sperandeo, Daniela Alicia
Orione Albesi, Maria Luigia Fusco, Chiara
Scognamiglio Fenomenologica dei
concetti di campo e di inter-soggettivita:
epistemologia e prassi clinica
L Stefano Rossi
La Pulsazione del Campo
W Giovanna Larghi, Sara Cafarotti P H.C.C. KAIROS Giovanni Salonia
Il ritmo e il sintomo nella stanza di terapia | Salonia G. Danza delle sedie e danza del
pronomi. Terapia gestaltica familiare.
I Pozzo di Giacobbe, Trapani, 2017
101 Merenda A. Genitori-con. Modell di

coparenting attual e corpi familiari in Gestalt
Therapy. Cittadella, Assisi, 2017

Salonia G. La vera storia di Peter Pan. Un
bacio salva la vita. Cittadella, Assisi, 2016




STANZA

SESSIONE G
SABATO 29 APRILE
ORE 14.30-16.00

SESSIONE H
SABATO 29 APRILE
ORE 16.30-18.00

P Hce ltaly, Michele Cannavo
Giuseppe Sampognaro,
Marilena Senatore
Quaderni Di Gestalt: Dal 1985 La

W Giandomenico Bagatin

Gestalt Play Therapy in pratica. Primo
colloquio, relazione con il bambino e i
genitori, progetto e strumenti terapeutic

104 Rivista Italiana di Psicoterapia Della Gestalt
(Franco Angeli)
Cannavo M. Scatti di luce. Viaggi e
incontri di uno psicoterapeuta. Ouvertures,
Milano, 2016
W Marco Pacifico, Giada Fiume W Mazzara Milena, Vitale Caterina
109 Gestalt Emotional Lab: Alla guida di te Come in una fiaba. .. raccontarsi
stesso per sbloccare il potenziale emotivo | attraverso le immagini
W carla Piccini W Andrea Pagani
154 Mi sento “bruciato”; quali sono le esigenze | Le bugie che ci diciamo
nel mondo dell'insegnamento?
W lolanda Gaudiosi P HCC Haly
Tra le onde della sintonizzazione corporea Rosanna Biasi, Margherita Spagnuolo
Lobb, Silvia Tinaglia, Silvia Tosi
Spagnuolo Lobb M.,
Levi N., Williams A.,
Gestalt Therapy with Children
From Epistemology to Clinical Practice.
Gestalt Therapy Book Series
Siracusa: Istituto di Gestalt HCC lItaly Publ.
209 |ﬂC., 2016

Feckova A. and Wimmer B.,

Women in Gestalt Therapy.
Autobiographical Reflections and Future
Prospects in Contemporary Interviews
Gestalt Therapy Book Series

Siracusa: Istituto di Gestalt HCC Italy Publ.
Inc., 2016

Bocian B.,Fritz Perls a Berlino 1893-1933
Espressionismo, psicoanalisi, ebraismo
Milano, FrancoAngeli, 2012




STANZA

SESSIONE G
SABATO 29 APRILE
ORE 14.30-16.00

SESSIONE H
SABATO 29 APRILE
ORE 16.30-18.00

W salvatore Renda
Il Colore della Forma

L Adelaide Gargiuto, Katia Righetti
La creativita co-costruita dalla relazione
madre-bambino alla relazione terapeutica.
Contributi delle neuroscienze

L Filippo Petrogalli, Sara Calciano

228 ' ,
Differenze a contatto. L'esperienza della
gestalt in ambito scolastico
L Antonietta Laporta
Una ricerca sull'affettivita e le emozioni del
bambini
P IGT Paolo Baiocchi W Fabiola Maggio, Marilena
Baiocchi P. Le sacre “fonti” con un Senatore
saggio su ll diario terapeutico - Ed. Istituto | Il racconto del sé tra parola e movimento
237 Gestalt Trieste febbraio 2017,
Bagatin G. Il Cuore Bambino - dalle
illusioni infantili alla forza dell'essere adulti
Bagatin G. Riprenditi il tuo tempo -
istruzioni per 'uso del bene pill prezioso
P IGF Paclo G. Quattrini W lienia Blasi
Quattrini G.P., Tecniche della terapia Il gioco delle polarita: un'altalena tra
della gestalt. In-formazione, 2016 ‘essere” e “non essere”. Confronto clinico
251 Quattrini G. P., Pensare per vivere. Kkien | e ricerca tra presente e passato
2015
Quattrini G. P., Attaccamento, carattere,
disturbo della personalita. In-formazione,
2016
P SiPGI Antonio Chiacchio W ida Franzese, Immacolata Mara
Chiacchio A., Tra crescita personale ed | Festa, Maassimiliano Troisi, Berlinda
evoluzione professionale. Esperienze, Paccone
vissuti e riflessioni di un psicoterapeuta Armonia psico-corporea
lucano in memoria del papa Vincenzo,
328 Edizioni scientifiche ISM, Scafati,

Settembre 2013

P CSTG Riccardo Zerbetto
Zerbetto R., Monografie di Gestalt, 2016
Zerbetto R., Manuale sulle dipendenze
affettive, 2016




STANZA

SESSIONE G
SABATO 29 APRILE
ORE 14.30-16.00

SESSIONE H

SABATO 29 APRILE
ORE 16.30-18.00

W Letizia Bonelli, Emiliano Spisto
Transfert e Controtransfert. La ferita

W Pierluca Santoro, Valentina
Barlacchi
Arti e Gestalt: 'uso dei mediatori artistici

351 narcisistica nella relazione terapeutica:
da Jung a Perls come mediatori culturali in contest
internazionali e differenti culture in un’ottica
fenomenologica esistenziale
P SiG Roberta Melis W carolina Alfano, SantinaPierro,
Vazquez Bandin C. “Cercando le parole | Anellina De Ponte, Veronica lorio
da dire”. Riflessioni sulla tecria e la pratica | Lintegrazione dei lati divisi
della terapia della Gestalt, a cura di
Roberta Melis, Introduzione di Margherita
Spagnuolo Lobb. Se.Fa.P, 2014
337 P SGT Franco Gnudi
Franco Gnudi (a cura di), La Gestalt nelle
Organizzazioni. Scuola Gestalt di Torino, 2015
P ASPIC Antonio lannazzo
Norcross John C. Quando la relazione
psicoterapeutica funziona... (2 voll.).
Sovera Edizioni, 2012
P HCC Htaly L Grace Maiorana
Barbara Crescimanno, Militello Rosanna, | Il frammentarsi delle traita nella demenza
Giancarlo Pintus, Valeria Rubino di Alzheimer. Ed io avro cura di te: ricucire
Cavaleri PA., Psicoterapia della Gestalt | trame smarrite
el Neurgsciehze. Dallisomorfismo alla L Rosanna Favaloro
smula@one |Ingarn§ta La percezione del dolore nella fioromialgia
Pr@famone d V|ttor|olGaHese come esperienza di collasso dello sfondo
I\/I_|Iano, FrancoAngel, 20? 3 e perdita della spontaneita del sé
Pintus G. e Crolle Santi M.V,
451 L. Rosa Spennato,

La relazione assoluta. Psicoterapia della
Gestalt e dipendenze patologiche. Roma,
Aracne Editrice, 2014.

Molinari E. e Cavaleri PA., Il dono nel
tempo della crisi. Per una psicologia del
riconoscimento. Milano, Raffaello Cortina,
2015

Taylor M., Psicoterapia del trauma e
pratica clinica. Corpo, Neuroscienze e
Gestalt, Milano, FrancoAngeli, 2016

Maria Carminia Viccaro
Processo Corporeo - Immagini —
Psicoterapia




POSTER CONGRESSUALI

'esposizione dei Poster congressuali si terra nel Foyer delle sale
Cassiopea 1 e 2 e sara permanente durante tutto il convegno.

Sabato 29 aprile dalle ore 14.30 alle ore 16.00 gli autori dei Poster si
troveranno nello spazio espositivo per presentare | loro lavori.

CODICE AUTORI TITOLO POSTER ABSTRACT

POSTER

Psicoterapia della Gestalt € Training Autogeno sono

Gabriella La _te_cmca del accomunati da un approccio olistico e integrativo
Catanzaro Training Autogeno | allesperienza. In etz evolutiva lansia & un'esperienza
in eta evolutiva. frequente che si manifesta a livello organismico, familiare,
scolastico e sociale. In un'ottica di sostegno alla crescita
Una proposta dei piccoli pazienti, diventa fondamentale aiutarli a
gestaltica rilassarsi. Nell'infanzia le applicazioni del training autogeno
sono molteplici e consentono di awicinarsi ai bambini
10 che manifestano disagi e problematiche specifiche dello

sviluppo, awalendosi di un metodo che ai loro occhi
appare come un tempo e uno spazio ludico. Puo essere
applicato ai bambini piccoli adottando le narrazioni della
fiaboterapia. Contestualizzare I'utilizzo di questa tecnica
nell'ottica fenomenologica ed estetica del modello della
psicoterapia della Gestalt risulta utile non solo sul versante
del rilassamento psico-fisico, ma anche per il recupero
della spontaneita del bambino al confine di contatto.

I oresente contributo €' il resoconto di un progetto di ricerca

Roberta La Rosa’ Laricerca triennale sugli esiti della psicoterapia della Gestalt in Italia. La

Silvia Tosi sugli esiti della ricerca, promossa dalla Societa Italiana Psicoterapia della
psicoterapi a ad Gestalt, coordinata da Roberta La Rosa e Silvia Tosi, con

. la supervisione di Margherita Spagnuolo Lobb, e Gianni
orientamento Francesetti e condotta da 15 psicoterapeuti della gestalt

gestaltico: volontari appartenenti a diversi istituti, & stata effettuata

17

: con il CORE-OM. Verra' illustrato il disegno di ricerca, lo
il prgg?tto (_je"a strumento utilizzato (il CORE-OM), le scelte metodologiche,
Societa Italiana la scelta del campione e i primi risultati ottenuti dallanalisi

Psicoterapia della | dei dati
Gestalt
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TITOLO POSTER

Alternanza
scuola-lavoro:
nuove frontiere
della psicoterapia

ABSTRACT

La legge 107/15 definisce l'alternanza scuola-lavoro e
prevede percorsi formativi per studenti all'interno di enti
pubblici e privati al fine di potenziare I'apprendimento in
situazione lavorativa, e in particolare esaltare la flessibilita,
I'autonomia e contrastare la dispersione scolastica.
Listituto IGAT propone un intervento per mettere in
contatto studenti di un liceo di Scienze Umane di

Napoli con il mondo specialistico della psicoterapia,

per realizzare un percorso di formazione co-progettato
con listituzione scolastica al fine di favorire 'educazione
allaffettivita, la consapevolezza dei propri bisogni e
motivazioni, lo sviluppo delle competenze relazionali e

del ‘saper essere’ secondo I modello GATES ideato da
A. Ferrara e gli insegnamenti di C. Naranjo, erede di F.
Perls. Un campione di 30 studenti di eta compresa tra

i 16/17 anni al terzo anno del liceo Gentileschi, seguira
questo percorso per un totale complessivo di 200 ore. Gli
studenti parteciperanno a lezioni frontali presso l'istituto
di appartenenza e la sede IGAT. Le attivita si divideranno
in esperienze di gruppo alla pari, laboratori di creativita e
corporel, meditazione e lavoro sull'indifferenza creativa. La
finalita di tale progetto, in sinergia con le linee ministeriali
e con la realta territoriale, & di accompagnare gli alunni
Verso una scelta consapevole circa le possibilita di studio
e di lavoro, attivando le proprie risorse al fine di realizzare
plenamente bisogni personali e professionali.

62

Emanuela
Ferlito

E.SCOLA:
un’istantanea
dell’esperienza
scolastica nel
Salento

II'progetto di ricerca E.SCOLA (Esperienza SCOLAstica)
nasce dai bisogni emersi nei racconti di insegnant,
bambini e genitori che negli ultimi anni hanno partecipato
alle attivita formative dell'lGP o si sono rivolti al Servizio
Clinico ed agli psicoterapeuti da esso accreditati. In

vista della realizzazione di servizi finalizzati al benessere
ed al miglioramento della qualita di vita, studio e lavoro
nella scuola, 'GP ha awiato una ricerca sull'esperienza
scolastica nel territorio salentino. Essa ha come obiettivo
primario esplorare la realta scolastica mediante la raccolta
delle esperienze personali di docenti, alunni e genitori
degli alunni delle SP e delle SSPG (con questionari,
elaborati ed attivita espressive), individuando le correlazioni
tra aspetti organizzativi, educativi e psicologici ed offrendo
nuove consapevolezze, prospettive possibili ed una rosa
di scelte piu ampia e rispondente ai bisogni reali. Sarebbe
interessante riproporre la ricerca in altre regioni d'ltalia.
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Veruska
Schillaci

Radici per volare.
Il bisogno di
radicamento degli
adolescenti oggi

Il poster affronta la tematica dei bisogni dell'adolescente
di oggi, formendo una chiave di lettura del sintomo e dei
comportamenti devianti come espressioni di un disagio
che riguarda il campo fenomenologico e relazionale

nel quale il giovane ¢ inserito. Allinterno di una societa
liquida, tecnologica e fortemente traumatizzata, il bisogno
di appartenere, di sentirsi radicato in una relazione solida
e contenitiva e di primaria importanza per 'adolescente.
Oltre I'esperienza clinica, anche le recenti ricerche
neuroscientifiche mettono in evidenza il profondo e
inestricabile intreccio di una mente incarnata in un corpo
che, a sua volta, € inserito in un campo relazionale

che ne influenza lo sviluppo. Attraverso uno sguardo
fenomenologico ed estetico si coglieranno gli aspetti
evolutivi e i possibili sfondi dell'esperienza da cui dipende
la qualita della gestalt adolescenziale emergente e si
individueranno i compiti fondamentali del terapeuta di un
adolescente post moderno.
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